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第６回学習会を終えて

本年は午年。私は午年というと、「人
じんかんばんじさいおう

間万事塞翁が午
うま

」という故

事を思い出します。世間というものは、塞翁の持っていた午の

ようなものである。という意味ですが。塞翁じいさんの午が逃げ出す

と、村人がそれは残念なことだと、塞翁じいさんを慰めにきました。

しかし、塞翁じいさんはそうでもないよと言って笑っています。する

と、塞翁の午がたくさんの午を連れて戻ってきました。村人が良かっ

たと羨ましく思っていると、孫息子が連れてきた午から落馬して骨折してしまいました。それを

知った村人がお見舞いに来ました。しかし、塞翁じいさんは悪いことばかりではないよと言いま

した。そのうちに戦争が起こり、午と村の若者はみんな戦争に連れて行かれてしまいました。し

かし、孫息子は骨折していたため連れて行かれず、生き延びることができました。

この言葉を座右の銘にしていたのが、都知事を経験し、癌で早くに亡くなった青島幸男さん（享

年 74）でした。今度の舛添都知事の座右の銘は何なのか知りたいですね。

　今回、私からお話させていただいたテーマは、ドライウエイトでした。心胸郭比、血圧、心電図、

心機能、貧血の状態、内服薬、過去の体重と心胸郭比の関係、等の要素から判断されます。間違

いなく言えるのは、低血圧の方でも心胸郭比が大きい方は、小さくすれば血圧が上がってくる事

があることです。心胸郭比が大きいと血圧が高いのは、血管内のボリュームが大きいからであって、

また心機能もよくて心臓から力強く血流が出ているからです。しかし、ボリュームが過剰なのに

血圧が低いのはボリュームの増えに応じた心臓の拍出力が不足している場合です。このようなケー

スは、透析患者さんに多く認められます。体重をやや多めにしていることが体にとって楽だと勘

違いしてしまいます。これを正しく判断できるように、今年から体組成や心拍出量を測定する機

器を導入しましたので、今後の新たな評価を行って行きながら、ドライウエイトの理解を深めて

行くことができればと考えています。

　これからも、「ドライウエイトを下げましょう」、「血圧を下げましょう」、「心胸郭比を下げましょ

う」と言い続けますが、心負担を少なくして、心機能を保ちながら心臓弁膜症になることを回避し、

長期の透析ライフを楽に少しでも過ごしていただけたらと思うばかりの日々です。

　体が楽なのに心胸郭比が大きいままでは、ホントはよろしくないということを理解していただ

けたでしょうか？これからも、個々の心機能に基づいたドライウエイト設定を考えていきたいと

思います。不要な過剰な水分を正しく評価して、ドライウエイトが適正になった時には、キツイ

ことを乗り越えた先として、今よりもっと楽な透析ライフがやってくるはずです。

1 月吉日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　院長　池田　潔

キ
リ
ト
リ

表紙写真：ケルン・坂東和男
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み
な
さ
ん
に
と
っ
て
大
変
大
切
な
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
の

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト

を
決
め
る
の
は
、
尿
が
出
る
か
、
出
な
い
か
と
い
う
こ
と
が

大
き
く
関
わ
っ
て
く
る
こ
と
は
、
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
心
機
能
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
心

機
能
は
、
心
拍
出
量
が
よ
い
指
標
と
な
り
、 

1
分
間
の
血

液
を
体
に
送
り
出
す
量
の
事
で
す
。
一
般
の
成
人
で
6
～

9 

L
/
分
が
正
常
値
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
体
重

6
0
ｋ
ｇ
の
人
の
血
液
量
は
、
そ
の
5
％
の
約
3
0
0
0

㎖
。
そ
し
て
、
正
常
な
腎
機
能
で
あ
れ
ば
、
そ
の
2
0
％

/
分
が
腎
臓
に
送
り
こ
ま
れ
ま
す
。

（
図
１
）
そ
こ
か
ら
1
日
に
出
る
尿
の
量
を
計
算
し
て
み

る
と
、
腎
臓
に
送
り
込
ま
れ
る
血
液
量
6
0
0
㎖
/
分
×

6
0
分
×
2
4
時
間
×（
生
成
さ
れ
る
尿
は
1
％
）0.
0
1

×
（
そ
の
う
ち
7
0
％
～
9
0
％
は
再
吸
収
）（
0.
1

～
0.
3
）
＝
8
6
4
～
2
5
9
2
㎖
と
な
り
、
平
均

1
5
0
0
㎖
の
尿
が
出
る
は
ず
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
体
液
に
つ
い
て
で
す
が
、
血
液
を
含
め
た
人
間
の

体
液
は
、
仮
に
6
0
歳
の
方
の
体
重
が
6
0
㎏
と
し
た

場
合
に
、
そ
の
2
0
％
の
1
2
0
0
0
㎖
（
12
㎏
）
と

な
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
3
0
0
0
㎖
が
血
液
と
な
り
、

9
0
0
0
㎖
が
そ
の
他
の
成
分
と
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に

決
ま
る
の
か
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
透

析
前
後
の
血
圧
、
前
述
の
心
胸
比
、
心
機
能
の
状
態
を
知

る
た
め
の
心
エ
コ
ー
や
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
、
貧
血
の
状
態
、

B
N
P
の
値
、
体
液
組
成
の
評
価
な
ど
を
総
合
的
に
判
断

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
あ
る
患
者
さ
ん
の
検
査
結
果
を
見
な
が
ら
、
検
証
し

て
み
ま
し
ょ
う
。（
表
３
、
４
、
５
、
６
）
で
は,

心
胸
比

3
9.
2
％
と
小
さ
く
問
題
が
無
い
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、

透
析
後
の
血
圧
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
過
去
の
デ
ー

タ
を
見
比
べ
て
み
る
と
、
約
9
ヶ
月
前
と
心
胸
比
、
体
重

も
落
ち
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
血
圧
が
上
が
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
血
液
の
検
査
か
ら
塩
分
量
を
測
る
こ
と
は
極

め
て
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
場
合
は
、

降
圧
薬
を
投
与
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
毎
日
の

食
事
内
容
を
書
き
留
め
て
も
ら
っ
て
、
栄
養
士
さ
ん
か
ら
、

塩
分
量
を
特
定
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
次
の
患
者
さ
ん
の
場
合
（
表
７
、８
、９
、

１０
）
は
、
半
年

で
心
胸
比
が
約
9
％
減
少
し
、
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
が
約
3

㎏
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
栄
養
状
態
が
良
く
な
っ
て
、

体
内
に
溜
ま
っ
た
水
分
が
抜
け
た
と
い
う
こ
と
を
意
味
し

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
水
を
引
け
ば
い
い
と
い
う
問
題
で

は
な
く
、
総
合
的
に
判
断
し
て
い
く
と
い
う
の
が
ド
ラ
イ

ウ
エ
イ
ト
決
め
る
考
え
方
な
の
で
す
。

一
人
一
人
に
合
っ
た

適
正
な
対
処
が
必
要

毎
回
の
検
査
結
果
を
比
較
し
な
が
ら
、
そ
の
人
に
合
っ

た
適
正
な
対
処
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
は

個
人
個
人
の
状
態
が
違
う
か
ら
で
す
。
足
が
む
く
む
、
顔
が

む
く
む
、
首
の
血
管
が
浮
い
て
な
い
の
か
な
ど
、
全
身
の
状

ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト

設
定
の
考
え
方

院
長

　
池
田

　
潔

態
を
見
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
取
り
、
血
圧
を
測
り
…
…
…

と
総
合
的
に
判
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　
透
析
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
透
析
前
の
血
圧
が
一
般
の

人
の
1
2
0
、
そ
し
て
透
析
後
が
同
じ
1
2
0
で
あ
る
こ

と
、
そ
れ
も
降
圧
薬
な
し
で
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
心
機
能
に
問
題
が
あ
る
と
か
心
臓
弁
膜

症
を
抱
え
た
方
も
い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
応
じ
た
投

薬
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
と
め
と
し
て

　ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
を
設
定
す
る
に
は
、
心
胸
比
が
大
変

重
要
な
こ
と
で
あ
る
こ
と
は
お
分
か
り
に
な
っ
た
か

と
思
い
ま
す
。
血
液
の
わ
ず
か
2
0
％
の
6
0
0
㎖
し
か

水
分
を
増
や
す
こ
と
は
で
き
な
い
、
つ
ま
り
残
り
は
そ
の

外
に
あ
る
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
、
透
析
時
に1

時
間
に

水
を
引
け
る
量
は
6
0
0
㎖
し
か
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

と
一
緒
に
心
臓
を
助
け
て
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
す

る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

心
機
能
と

の
関
係

　し
か
し
な
が
ら
、
心
機
能
に
問
題
の
あ
る
方
は
、
血
液

と
し
て
増
や
せ
る
6
0
0
㎖
の
体
液
が
、
そ
の
半
分

程
度
し
か
増
や
す
こ
と
が
で
き
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
心
機
能
に
問
題
が
あ
る
か
ど
う
か
の
ひ
と
つ
の
判
断
材

料
と
し
て
、
心
胸
比
が
あ
り
ま
す
。（
図
２
）

心
胸
比
は
胸
郭
を
A
、
心
臓
の
大
き
さ
を
B
、
B
÷
A

×
1
0
0
と
し
て
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
正
常
な
方

で
3
5
％
～
4
5
％
。
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
し
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
心
と
言
わ
れ
る
方
で
5
0
％
く
ら
い
の
値
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
異
常
な
状
態
で
、
心
臓
が
肥
大
す
る

こ
と
で
不
整
脈
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
と
は
何
か
？

　さ
て
、
本
題
の
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
で
す
が
、
こ
れ
は
透

析
患
者
さ
ん
に
お
け
る
適
正
な
透
析
終
了
時
の
体
重

で
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
が
、
果
た
し
て
、
適
正

か
適
正
で
な
い
か
と
い
っ
た
こ
と
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て

赤
ち
ゃ
ん
は
6
0
％
が
体
液
で
す
が
、
年
齢
に
伴
っ
て
体

液
量
は
減
っ
て
い
く
の
で
す
。
従
っ
て
、
正
常
な
方
の
平

均
1
5
0
0
㎖
/
日
の
尿
×
2
日
と
す
る
と
3
0
0
0

㎖
。
こ
の
増
え
た
水
分
の
内
、
2
0
％
の
6
0
0
㎖
し

か
血
液
と
し
て
増
や
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
残
り
の

2
4
0
0
㎖
は
体
内
に
体
液
と
し
て
残
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
つ
ま
り
2
0
％
の
6
0
0
㎖
が
血
液
と
し
て
科
学
的

に
、
生
理
的
に
増
や
す
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
決
め
ら

れ
て
い
る
の
で
、
残
り
の
2
4
0
0
㎖
を
5
時
間
で
血
液

に
移
行
さ
せ
て
あ
げ
る
の
が
透
析
な
の
で
す
。

　図 -1

図 -2

表 -3

表 -4

表 -5

表 -6

表 -7

表 -8

表 -9

表 -10

体液 1200ml

2400ml
増えた水分 3000ml

600ml

血液 3000ml

1500ml × 2 日分の尿＝ 3000ml
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平
成
2
年
に
弊
社
で
は
ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業
部
を
立
ち
上

げ
ま
し
て
、
介
護
・
高
齢
者
様
向
け
の
柔
ら
か
い
食
材
や
腎

臓
病
の
患
者
様
向
け
に
治
療
用
の
特
殊
食
品
を
取
扱
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
本
日
は
、
腎
臓
病
患
者
さ
ん
、
特
に
慢
性
腎
不
全
の
方
の

食
事
療
法
に
つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。

　
透
析
に
入
る
前
、
つ
ま
り
保
存
期
で
は
食
塩
（
ナ
ト
リ
ウ

ム
）
の
制
限
、
タ
ン
パ
ク
質
の
制
限
と
い
う
こ
と
が
必
要
で

す
が
、
透
析
期
に
入
る
と
食
塩
の
制
限
に
加
え
て
、
水
分
、

カ
リ
ウ
ム
、
リ
ン
の
制
限
も
加
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
タ

ン
パ
ク
質
は
保
存
期
に
比
べ
て
、
た
く
さ
ん
摂
る
必
要
性
が

あ
り
ま
す
が
、
カ
リ
ウ
ム
、
リ
ン
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
て
、

適
度
な
摂
取
が
求
め
ら
れ
て
き
ま
す
。
ご
参
考
ま
で
に
（
図

１
）
の
表
を
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　食
塩
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は

い
か
に
し
て
行
う
か

さ
て
、
腎
臓
病
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
食
塩
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
、
す
な
わ
ち
減
塩
を
い
か
に
し
て
行
う
か

が
、
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
を
7

つ
に
ま
と
め
て
み
る
と
、
①
調
味
料
や
食
品
に
含
ま
れ
る
塩

腎
臓
病
の
食
事
療
法

減
塩
に
つ
い
て

キ
ッ
セ
イ
薬
品
工
業
株
式
会
社

ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業
部  

花
岡

　
彰
秀分

量
を
覚
え
ま
し
ょ

う
。
②
塩
分
の
少
な

い
調
味
料
を
上
手
に

使
い
ま
し
ょ
う
。
③
栄

養
成
分
値
な
ど
か
ら
、
塩
分
量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
④
調

味
料
は
き
ち
ん
と
計
っ
て
使
い
ま
し
ょ
う
。
⑤
香
辛
料
や
酸

味
・
香
味
野
菜
な
ど
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
⑥
塩
味
を

1
～
2
品
に
絞
り
、メ
ニ
ュ
ー
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
⑦
塩
分
の
多
い
加
工
食
品
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
と
い
っ

た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。（
図
２
）
の
調
味
料
・
食
品
に

含
ま
れ
る
塩
分
量
を
参
考
に
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
な
食
品
か
ら

食
塩
を
摂
取
し
て
い
る
の
か
？

　（
図
２
）
か
ら
日
頃
食
べ
て
い
る
食
品
か
ら
食
塩
を
摂
取

し
て
い
る
こ
と
は
分
か
り
ま
す
が
、
果
た
し
て
、
ど
の
く
ら

い
の
量
の
食
塩
を
口
に
し
て
い
る
か
は
な
か
な
か
分
か
り
に

く
い
も
の
で
す
。

　
日
本
高
血
圧
学
会
・
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
0
9

（
J
S
H
2
0
0
9
）
に
よ
る
と
食
塩
摂
取
量
6
ｇ
/
日

未
満
、
ア
メ
リ
カ
高
血
圧
合
同
委
員
会
（
第
7
次
報
告
）、

W
H
O
/ 

国
際
高
血
圧
学
会
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
と
、
高

血
圧
の
予
防
と
治
療
の
た
め
の
指
針
と
し
て
、
個
人
レ
ベ

ル
の
食
塩
摂
取
量
と
し
て
6
ｇ
/
日
未
満
を
勧
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

2
0
1
0
」
で
は
一
般
成
人
・
食
塩
摂
取
目
標
量
を
成
人
男

性
9
ｇ
/
日
未
満
、
成
人
女
性
7.
5
ｇ
/
日
未
満
と
し

て
い
ま
す
。

（
表
３
）
し
か
し
な
が
ら
、
国
民
栄
養
調
査
・
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
よ
り
、
食
塩
摂
取
状
況
に
つ
い
て
の
報
告
に
よ
る

と
、
平
成
21
年
の
成
人
1
人
あ
た
り
の
食
塩
摂
取
量
は
男

性
1
1.
6
g
、
女
性
9.
9
g
で
平
均
す
る
と
1
0.
7
g

も
摂
取
し
て
い
る
の
で
す
。
平
成
2
3
年
の
直
近
の
デ
ー

タ
に
よ
り
ま
す
と
、
平
均
す
る
と
1
0.
1
g
ま
で
下
が
っ

て
は
き
て
い
ま
す
。

（
表
４
）
を
見
て
い
た
だ
く
と
性
・
年
代
別
の
食
塩
摂
取
状

況
が
分
か
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
5
0
歳
以
上
の
方
々
の

摂
取
量
が
高
い
の
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
さ
て
、
一
体
ど
う

い
っ
た
も
の
か
ら
食
塩
を
摂
取
し
て
い
る
か
と
い
う
と
（
表

５
）
し
ょ
う
ゆ
、み
そ
、塩
、そ
の
他
の
調
味
料
と
い
う
の
は
、

今
日
に
お
い
て
高
い
デ
ー
タ
を
示
し
て
い
ま
す
。
平
成
10
年

以
降
、
摂
取
量
が
減
っ
て
は
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
乾
物
な
ど

の
加
工
品
を
以
前
よ
り
食
べ
る
割
合
が
減
っ
て
き
た
こ
と
が

原
因
の
よ
う
で
す
。（
表
６
、７
）
性
・
年
齢
階
級
別
に
見
て

い
く
と
、
男
性
に
つ
い
て
は
、
ど
の
年
代
に
お
い
て
も
し
ょ

う
ゆ
の
摂
取
量
が
多
く
、
ま
た
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
漬

物
か
ら
の
摂
取
が
目
立
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ま

た
、
女
性
に
つ
い
て
も
、
ほ
と
ん
ど
同
じ
よ
う
な
結
果
が
見

ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
し
ょ
う
ゆ
か
ら
摂
取
す
る
食
塩
全
体
の
割
合

は
2
0
％
と
一
番
高
い
の
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
し
ょ
う
ゆ
か
ら
減
塩
を
始
め
て
み
る
の
が
い
い
と
考

え
ま
す
。

購
入
し
た
食
品
の

食
塩
相
当
量
を
知
ろ
う
！

日
頃
の
食
事
で
、
減
塩
を
心
掛
け
て
い
る
つ
も
り
で
も
、

出
来
合
い
の
食
品
を
購
入
す
る
と
な
る
と
、
果
た
し

て
塩
分
が
ど
の
く
ら
い
含
ま
れ
て
い
る
の
か
は
、
分
か
り
に

く
い
も
の
で
す
が
、
多
く
の
食
品
に
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
や

塩
分
量
の
表
示
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
塩
分
相
当

量
を
求
め
る
に
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
（
㎎
）
×
2.
5
4
÷

1
0
0
0
の
数
式
を
使
い
ま
す
。
ま
た
、
外
食
時
に
お
い
て

も
食
塩
の
摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
お
弁
当
な
ど

で
あ
れ
ば
、
最
近
は
食
塩
相
当
量
の
表
示
が
あ
る
も
の
も
多

く
見
か
け
ま
す
。
十
分
に
成
分
確
認
を
し
て
か
ら
の
購
入
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
外
食
と
な
る
と
い
ろ
い
ろ
と

難
し
い
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
、
自
分
で
味
付

け
の
調
整
が
で
き
、
タ
ン
パ
ク
質
、
野
菜
な
ど
も
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

キッセイ薬品工業では、しょうゆ本来の風味を生かした本醸
造の減塩げんたしょうゆを発売している。お近くの調剤薬局
等でお求めください。

図 -1

図 -2表 -4

表 -3

表 -6

表 -5

表 -7
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学
習
会

　
初
の
試
み
！

オ
リ
ジ
ナ
ル
弁
当
で

考
察
す
る
カ
リ
ウ
ム
量

管
理
栄
養
士

　
山
田

　
久
美
子

　
半
年
に
一
度
開
催
し
て
き
ま
し
た
当
医
院
で
の
学
習
会
で
、
こ
れ
ま

で
み
な
さ
ん
の
軽
食
を
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
回
は

お
弁
当
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。
そ
れ
も
透
析
患
者
さ
ん
が
日
頃
注

意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
塩
分
や
カ
リ
ウ
ム
、
そ
の
他
の
バ
ラ
ン
ス
を

十
分
に
考
慮
し
て
お
作
り
し
た
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
本
日
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
が
、
主
食
は
黒
ゴ
マ
ご
飯
。
メ
イ
ン

は
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！
ハ
ン
バ
ー
グ
＆
唐
揚
げ
。
そ
れ
に
付
け
合
せ
と

し
て
ナ
ポ
リ
タ
ン
と
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
。
副
菜
に
季
節
の
食
材
の
柚
子

を
使
っ
た
柚
香
和
え
。
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
・
プ
チ
ケ
ー
キ
を
入
れ
て
い

ま
す
。（
図
１
）

　
そ
れ
ぞ
れ
の
栄
養
成
分
で
す
が
、
ま
ず
、
主
食
の
黒
ゴ
マ
ご
飯
。
こ

れ
は
、
ご
は
ん
1
5
0
ｇ
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

：

2
2
2
k
c
a
l

、

タ
ン
パ
ク
質

：

3.
4
ｇ
、
カ
リ
ウ
ム

：

4
8
㎎
、
リ
ン

：

5
7
㎎
、

塩
分
は
0
ｇ
で
す
。
次
に
、
メ
イ
ン
の
ハ
ン
バ
ー
グ
と
唐
揚
げ
は
合

わ
せ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
：
3
8
6
k
c
a
l

、
タ
ン
パ
ク
質

：

1
9.
2

ｇ
、
カ
リ
ウ
ム

：

3
2
6
㎎
、
リ
ン

：

1
8
6
㎎
、
塩
分

：

1.
9

ｇ
。
付
け
合
せ
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
と
ナ
ポ
リ
タ
ン
で
す
が
、
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー

：

5
3
k
c
a
l

、タ
ン
パ
ク
質

：

0
.
6
g
、

カ
リ
ウ
ム

：

7
2
㎎
、
リ
ン

：

9
㎎
、
塩
分

：

0
.
3
g
。
ナ
ポ
リ

タ
ン
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー

：

9
6
k
c
a
l

、タ
ン
パ
ク
質

：

0
.
3
g
、

カ
リ
ウ
ム

：

2
8
㎎
、
リ
ン

：

1
0
㎎
、
塩
分

：

0.
4
ｇ
、
副
菜
の

柚
香
和
え
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

：

1
8
k
c
a
l

、
タ
ン
パ
ク
質

：

1.
5

ｇ
。
カ
リ
ウ
ム

：

8
8
㎎
、
リ
ン

：

2
8
㎎
、
塩
分

：

0.
4
ｇ
。

因
み
に
お
醤
油
は
、
減
塩
醤
油
を
使
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に
デ
ザ
ー

ト
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

：

5
6
k
c
a
l

、
タ
ン
パ
ク
質

：

0.
8
ｇ
、

カ
リ
ウ
ム

：

2
4

㎎
、
リ
ン

：

1
5

㎎
、
塩
分
は
0
ｇ

で
す
。

　
こ
れ
を
ト
ー
タ
ル
す
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

：

8
3
1
k
c
a
l

、

タ
ン
パ
ク
質

：

2
5.
8
ｇ
、
カ
リ
ウ
ム

：

5
8
6
㎎
、
リ
ン

：

3
0
5
㎎
、
塩
分

：

2.
8
ｇ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
豆
知
識
で
す
が
、
メ
イ
ン
の
ハ
ン
バ
ー
グ
の
由
来
は
、
ご

存
知
の
方
も
多
い
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
ド
イ
ツ
北
部
に
あ
る
「
ハ
ン

ブ
ル
グ
」
と
い
う
都
市
を
英
語
読
み
し
た
も
の
が
「
ハ
ン
バ
ー
グ
」
の

由
来
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
ハ
ン
バ
ー
グ
の
作
り
方
の
コ
ツ
で
す
が
、

箸
を
入
れ
て
肉
汁
が
出
て
く
る
よ
う
な
ハ
ン
バ
ー
グ
っ
て
ど
ん
な
風

に
作
っ
た
ら
い
い
の
？
と
い
っ
た
質
問
を
よ
く
さ
れ
ま
す
が
、
あ
の
肉

汁
は
「
脂
」
な
の
で
、
必
要
な
素
材
を
全
て
冷
や
し
て
、
捏
ね
る
手
も

氷
水
で
ギ
ン
ギ
ン
に
冷
や
す
こ
と
で
調
理
す
る
時
に
混
ざ
っ
て
い
る

「
脂
」
が
と
け
に
く
く
な
っ
て
、
あ
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ハ
ン
バ
ー
グ
が

出
来
上
が
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
副
菜
に
柚
子
を
使
い
ま
し
た
が
、
柚

子
に
含
ま
れ
る
主
な
成
分
と
効
果
と
し
て
、
ま
ず
、
成
分
に
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
2
つ
目
に
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
や
ピ
ー

ル
（
お
菓
子
に
使
わ
れ
る
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
や
レ
モ
ン
ピ
ー
ル
）
に
、

ペ
ク
チ
ン
（
ジ
ャ
ム
を
作
る
際
に
必
ず
必
要
な
も
の
）
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
ペ
ク
チ
ン
は
水
溶
性
の
食
物
繊
維
な
の
で
、
整
腸
作

用
が
あ
っ
て
、
下
痢
や
便
秘
を
予
防
す
る
効
果
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
減
ら
し
て
く
れ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
3
つ
目
に
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
。
ク
エ
ン
酸
や
リ
ン

ゴ
酸
等
の
有
機
酸
と
言
わ
れ
る
も
の
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助

け
骨
を
丈
夫
に
す
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
付
け
合
せ
に
し
た
理
由
と
し
て
、
実
は
、
じ
ゃ
が

い
も
は
ト
マ
ト
と
同
じ
ナ
ス
科
の
植
物
で
す
。
通
常
、
じ
ゃ
が
い
も
は

土
の
中
の
地
下
茎
部
分
を
食
べ
て
い
ま
す
が
、
地
表
の
部
分
の
花
が
終

わ
っ
た
後
に
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
よ
う
な
実
が
な
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

じ
ゃ
が
い
も
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
み
か
ん
並
み
に
多
く
含
ま

れ
て
い
て
、
尚
且
つ
で
ん
ぷ
ん
に
包
ま
れ
て
い
る
の
で
、
熱
に
強
く
、

栄
養
分
が
逃
げ
な
い
の
で
ど
ん
な
料
理
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
量
は

1
食
に
6
0
0
㎎
ま
で
！

（
図
2
）
こ
れ
は
、
あ
る
日
の
み
な
さ
ん
の
採
血
結
果
を
グ
ラ
フ
に
し

た
も
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん
結
構
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
い
い
せ
い
か
、
平

均
値
は
、
4.
6
。
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
基
準
値
は
3.
6

～
4.
9
m
E
q
/
d
l

な
の
で
、
こ
の
数
値
が
普
段
か
ら
高
い
方
と

い
う
の
は
、
不
整
脈
な
ど
を
起
こ
し
て
い
つ
心
臓
が
止
ま
っ
て
も
お
か

し
く
な
い
状
態
に
あ
る
の
で
、
特
に
6.
0
以
上
に
な
る
と
、
心
停
止

す
る
危
険
性
が
非
常
に
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
中
で
も
胃
潰
瘍
な

ど
に
よ
る
出
血
が
あ
る
と
、
そ
の
血
液
中
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
た
く
さ
ん

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
日
頃
、
数
値
が
高
い
人
は
、
こ
う
い
う
時
に
一

気
に
カ
リ
ウ
ム
が
上
昇
し
て
心
停
止
す
る
危
険
も
高
ま
る
の
で
、
日
頃

か
ら
基
準
値
で
あ
る
3.
6
～
4.
9
m
E
q
/
d
l

以
内
に
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
透
析
の
患
者
さ
ん
が
1
日
に
摂
っ
て
良
い
カ
リ
ウ
ム

の
量
は
1
5
0
0
～
1
8
0
0
㎎
。
と
言
わ
れ
て
い
て
、
1
日
3

食
食
べ
る
と
し
て
、
1
食
当
た
り
、「
6
0
0
㎎
」
ま
で
摂
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
今
日
の
お
弁
当
は
5
8
6
㎎
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
図
3
）
で
は
、
ど
ん
な
食
品
に
ど
れ
く
ら
い
含
ま
れ
て
い
る
か
？
と

う
こ
と
で
す
が
、
ま
ず
は
、
野
菜
か
ら
見
て
み
る
と
、
ほ
う
れ
ん
草

（
1
束
）
で
1
7
0
㎎
、
里
芋
（
3
～
4
個
）
で
6
4
0
㎎
、
さ

つ
ま
い
も
（
1
本
）
で
4
7
0
㎎
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
（
1
/
2
株
）

で
1
8
0
㎎
、
レ
ン
コ
ン
（
1
0
0
ｇ
）
で
4
4
0
㎎
、
そ
の
他
に

も
、
か
ぼ
ち
ゃ
1
/
8
個
で
1
1
2
5
㎎
、
じ
ゃ
が
い
も
（
1
個
）

で
4
1
0
㎎
、
ご
ぼ
う
（
1
/
2
本
）
で
1
6
0
㎎
な
ど
、
ま
だ
ま

だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
食
べ
る
時
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
、
お
店

な
ど
で
表
示
さ
れ
て
い
る
の
は
1
0
0
ｇ
当
た
り
で
記
載
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
実
際
に
食
べ
る
よ
う
量
で
考
え
る
と
、
今
回

紹
介
し
た
中
で
は
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
一
番
カ
リ
ウ
ム
が
多
い
の
で
す
が
、

食
べ
る
量
に
気
を
付
け
れ
ば
特
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
図
4
）
次

に
果
物
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
で
す
。
み
な
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま

す
が
、
バ
ナ
ナ
と
メ
ロ
ン
が
一
番
多
く
て
、
バ
ナ
ナ
（
中
）
1
本
で

3
6
0
㎎
、メ
ロ
ン
（
1
/
8
個
）
で
3
5
0
㎎
。
そ
の
他
に
、梨
（
中
）

1
/
2
個
で
1
4
0
㎎
。
た
だ
し
、
新
高
な
し
み
た
い
な
大
き
い
も

の
は
1
/
6
～
1
/
8
個
ぐ
ら
い
を
目
安
に
し
て
下
さ
い
。

　

　
果
物
の
1
日
の
目
安
量
と
し
て
、
多
い
日
で
「
1
0
0
ｇ
前
後
」

を
目
安
に
し
て
、
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
「
バ
ナ
ナ
」
や
「
メ
ロ
ン
」
は

そ
の
半
分
の
「
5
0
ｇ
」
程
度
に
抑
え
る
よ
う
心
掛
け
て
下
さ
い
。
た

だ
、
含
有
量
が
少
な
く
て
も
た
く
さ
ん
摂
取
す
れ
ば
カ
リ
ウ
ム
量
は
上

が
る
し
、
逆
に
含
有
量
が
多
く
て
も
少
量
の
摂
取
で
あ
れ
ば
カ
リ
ウ
ム

量
は
少
な
く
て
す
む
の
で
、
最
終
的
に
は
、
カ
リ
ウ
ム
含
有
量
が
多
い

と
か
少
な
い
と
か
の
問
題
で
は
な
く
て
、「
ど
れ
だ
け
食
べ
た
の
か
が

問
題
！
」
に
な
っ
て
き
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
す
に
は

茹
で
こ
ぼ
す
、
洗
い
流
す
が
基
本

　（
図
5
、
6
）
カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
す
方
法
と
し
て
、「
茹
で
こ
ぼ
す
」

こ
と
が
基
本
に
な
る
ん
で
す
が
、
茹
で
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
食

材
は
、
細
か
く
切
っ
て
、
水
に
触
れ
る
表
面
積
を
大
き
く
し
て
あ
げ
る

こ
と
で
、
1
0
～
5
0
％
の
カ
リ
ウ
ム
を
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
サ
ラ
ダ
と
か
大
根
お
ろ
し
み
た
い
に
茹
で
た
ら
美
味
し
く

な
く
な
っ
た
り
、
茹
で
ら
れ
な
い
物
の
場
合
は
、
2
0
分
以
上
流
水

に
さ
ら
す
だ
け
で
も
5
～
1
0
％
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　（
図
7
）
は
茹
で
こ
ぼ
し
た
時
の
食
材
別
カ
リ
ウ
ム
除
去
率
を
グ
ラ

フ
に
し
た
も
の
で
、左
側
が
「
生
」
の
状
態
。
右
側
が
「
茹
で
こ
ぼ
し
後
」

を
現
し
て
い
ま
す
。
見
て
分
か
る
通
り
、
食
材
に
よ
っ
て
除
去
率
が
異

な
っ
て
い
ま
す
。
日
頃

　
気
を
付
け
る
こ
と
と
し
て
は
、
な
る
べ
く
カ

リ
ウ
ム
除
去
率
の
高
い
食
材
を
使
う
よ
う
に
す
る
こ
と
。
と
、
カ
リ
ウ

ム
が
少
な
い
か
ら
と
言
っ
て
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
、
検
査
の

度
に
カ
リ
ウ
ム
が
上
が
る
心
配
は
し
な
く
て
す
む
か
と
思
い
ま
す
。
で

も
、
こ
れ
だ
け
気
を
つ
け
て
も
検
査
結
果
が
高
く
、
尚
且
つ
カ
リ
ウ
ム

が
上
が
っ
た
原
因
が
思
い
つ
か
な
い
と
い
う
場
合
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

と
し
て
（
図
８
）
の
８
項
目
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
こ
れ

以
外
の
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
こ
の
中
で
原
因

が
見
つ
か
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
是
非
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
と
め
に

　
実
は
、
今
日
の
お
弁
当
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
和
え
物
以
外
は
出
来
合

い
の
冷
凍
食
品
を
使
っ
た
ん
で
す
が
、
こ
れ
だ
け
市
販
品
を
使
っ
て

も
、
使
い
方
次
第
で
は
、
カ
リ
ウ
ム
も
リ
ン
も
そ
ん
な
に
上
が
ら
な
い

の
で
上
手
に
使
っ
て
、
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て
い
っ
て
下

さ
い
。
ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
は
含
有
量
が
多
い
と
か
少
な
い
と
か
で
は
な

く
て
「
ど
れ
だ
け
食
べ
た
か
か
が
問
題
」
で
、
こ
れ
は
減
塩
と
か
低
カ

ロ
リ
ー
な
ど
と
一
緒
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
結
果
は
同
じ
な
の
で
、

ど
ん
な
も
の
で
も
食
べ
る
量
に
気
を
付
け
て
下
さ
い
。
野
菜
・
果
物
の

「
低
カ
リ
ウ
ム
化
」
も
進
ん
で
き
て
い
る
の
で
、
今
後
、
透
析
患
者
さ

ん
や
カ
リ
ウ
ム
制
限
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
お
い
て
は
、
少
し
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
易
く
な
っ
て
く
る
で
は
な
い
か
思
い
ま
す
。

　
今
後
、
カ
リ
ウ
ム
の
量
を
減
ら
し
た
「
低
カ
リ
ウ
ム
野
菜
・
果
物
」

が
世
に
出
ま
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
か
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
は
カ

リ
ウ
ム
量
が
8
分
の
1
の
レ
タ
ス
や
苺
、
メ
ロ
ン
な
ど
も
徐
々
に
で

す
が
、
販
売
も
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
手
に
選
ん
で
、
ひ
と
工
夫
し

て
、
美
味
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

図 -1

図 -2

図 -5

図 -7

図 -8

図 -3

図 -4

図 -5

図 -6

図 -2



10

第6回学習会アンケート集計結果70
歳
を
超
え
て
も
現
役
！

名
工
が
後
世
に
伝
え
る
日
本
の
職
人
魂
の
結
集

現
代
の
名
工
の
一
人
で
あ
る
宮
本
茂
紀

氏
は
日
本
一
の
家
具
の
モ
デ
ラ
ー
で

あ
る
。
そ
の
昔
、
髙
島
屋
の
下
請
け
と
し
て

数
々
の
家
具
製
作
と
修
復
に
携
わ
っ
た
。
後
に
、

1
9
8
0
年
代
に
は
カ
ッ
シ
ー
ナ
の
創
業
か
ら

主
な
メ
ン
バ
ー
と
し
て
加
わ
り
、
世
界
有
数
の

デ
ザ
イ
ナ
ー
、
ブ
ラ
ン
ド
を
手
が
け
た
。
現
在

で
も
表
参
道
界
隈
の
海
外
ブ
ラ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ

の
ソ
フ
ァ
、
椅
子
の
制
作
の
数
多
く
を
こ
な
し

て
い
る
。
ま
た
、
皇
室
関
連
、
迎
賓
館
な
ど
の

家
具
の
修
復
、
最
近
で
は
皇
室
所
有
の
馬
車
の

内
装
修
復
（
ケ
ネ
デ
ィ
駐
日
米
大
使
の
歓
迎
式

典
で
使
わ
れ
た
馬
車
）
や
歌
舞
伎
座
貴
賓
席
の

製
作
な
ど
、
表
舞
台
に
は
そ
の
存
在
を
示
す
こ

と
は
少
な
い
が
、
7
0
歳
を
超
え
た
今
で
も
名

工
と
し
て
一
線
で
活
躍
し
続
け
て
い
る
。

　
そ
ん
な
宮
本
氏
が
、
後
世
に
日
本
の
伝
統
的

家
具
、
建
築
の
技
法
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
木
組
・

継
手
」を
残
し
て
お
き
た
い
と
考
え
た
。「
木
組
・

継
手
」
と
い
っ
た
も
の
の
文
献
は
数
多
く
出
版

11

2014 年12月10 日に開催した 6 回目の学習会も滞りなく終了することができました。皆様方の貴重なご意
見をまとめさせていただきました。○出席者数：患者 51 名　同行者 17 名　合計 68 名○回収アンケート枚数：18 枚

■減塩について

■学習会の満足度は？

非常にわかり易かった
2 人

非常に満足 
5 人

少し難しかった
1 人

不満足
0 人

あまり
満足出来なかった
0 人

難しかった 
0 人

わかり易かった
15 人

満足 
13 人

■初の試み！学習会・お弁当で考察

薄かった 1 人
多かった

1 人
少なかった
1 人少し濃かった

1 人

濃かった 0 人

ちょうど
良かった
6 人

ちょうど良かった
15 人

少し多かった
7 人

＜味付け＞ ＜ボリューム＞

○自己判断に頼らず、カルシウム・リンの表を見て食品を
選ばないといけないと考えさせられた。
△ハンバーグのソースは別に付けたほうがいいと思う。
△ハンバーグは味が濃かったし量が多かった。
□カロリー、減塩、カルシウム・リン制限と何を優先すれ
ば良いのか迷うが、バランスよく食事すれば大丈夫なのか？
□野菜の茹でこぼし等実践すると食事制限のない他の家族
の栄養不足（カルシウム、ビタミン不足）にならないか心配。
□透析中に食べる弁当はカルシウム、リンを意識したおか
ずにしたほうが良いか？

○普段自分で料理せず市販の物を買って食事をしているが、塩分量が明記されて
いないので、自分の舌で感じることを訓練することが大切だと思った。
○前日に濃い味のラーメンを食べた時、透析日の血圧が上がっていたので塩分は
気を付けなければと思った。
□塩分計算：ﾅﾄﾘｳﾑ 400mg ＝塩分 1g を基本に覚えたほうが応用しやすく計算
もし易いと思う。
△専門的で一方的説明で分りにくかった。塩分の話から、リン、カルシウムの話
で話の目的が分らなかった。

■ドライウエイト設定の考え方

非常に出来た 
4 人

あまり
出来なかった

2 人

出来なかった 
0 人

出来た 
12 人

◎透析開始当初からドライウェイトを第一に考えて 5 年が過ぎた。ドライウェイト
を守ることは絶対だと思っている。
◎ドライウェイトは色々な条件を見ながら決めていることが分かった。複数の要素
が重なって色々な値を見ながら決めていることが分かった。
○ドライウェイトの話は難しい。もう一度聞いてみたい。
○ドライウェイトは透析終了時の体重であるということが分かった。心臓の水分除
水について体液、塩分等が関係していることが少しだけ理解できた。
□心胸比、血圧等の総合的観点からドライウェイト設定がされていることは分った
が、専門的用語があって分らない部分もあった。降圧剤と除水の関係を知りたかった。
□心胸比、血圧を重視することは分るが、日常生活レベル、自覚症状も加味してほ
しい。

◎タンパク質の摂り過ぎ、食事全体量の摂り過ぎ、バランスについて考えさせられた。
注意して過ごそうと思った。
◎知っているつもりで本当は全くの無知であり、改めて考え直し反省できる機会で
あったと感謝している。
○カリウム、食塩、ドライウェイトと血圧の関係が良く分かった。
○お弁当はボリュームがあって美味しかった。野菜、果物があったらより楽しめた
と思う。・ハンバーグの量はもっと少なくてよかった。
△ 12 月の学習会をもう少し早い時期にお願いしたい。（寒かった）
□透析患者の罹り易い病気とその予防法について教えてほしい。
□「P と Ca、インタクト PTH のコントロール」や「貧血と造血剤」について聞い
てみたい。

＊次回、第７回学習会は 2014 年 5 月 11 日（日曜日）、電気ビル供創館にて、開催予定です。
当日は軽食とお飲み物をご用意しております。

さ
れ
て
い
る
が
、
実
際
の
モ
ノ
と
し
て
そ
の
技

法
を
見
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
。
宮
大
工

に
弟
子
入
り
す
る
か
、
そ
れ
と
も
職
業
訓
練
校

で
学
ぶ
か
、
は
た
ま
た
木
工
の
専
門
学
校
も
し

く
は
大
学
に
行
く
し
か
な
い
の
で
あ
ろ
う
。
そ

こ
で
、
彼
の
得
意
と
す
る
椅
子
の
中
に
、
そ

の
「
木
組
・
継
手
」
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん

だ
モ
ノ
を
作
れ
な
い
だ
ろ
う
か
と
思
い
立
ち
、

そ
し
て
完
成
し
た
の
が
「
日
本
の
ほ
ぞ
接
ぎ

　
T
h
e 
J
a
p
a
n
e
s
e 
m
o
r
t
i
s
e 
a
n
d 

t
e
n
o
n j
o
i
n
t

」で
あ
る
。“
ほ
ぞ
接
ぎ“
と

は
木
組
・
継
手
の
一
種
の
技
法
を
示
す
も
の
で
、

こ
の
椅
子
に
は
な
ん
と
2
0
種
類
の
ほ
ぞ
接

ぎ
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。
椅
子
の
大
き
さ
は
、

高
さ
４
８
c
m
、
幅
２
４
c
m
。
実
際
に
ほ
ぞ

接
ぎ
部
分
を
パ
ズ
ル
の
よ
う
に
バ
ラ
バ
ラ
に
し

て
、
木
組
・
継
手
の
技
法
を
手
に
取
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
も
の
だ
。
使
わ
な
い
と
き
は
、

専
用
の
ア
ク
リ
ル
ケ
ー
ス
（
台
座
付
）
に
固
定

し
て
、
一
種
の
オ
ブ
ジ
ェ
と
し
て
飾
る
こ
と
も

で
き
る
。

宮
本
茂
紀
氏
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

1
9
6
0
 
年
こ
ろ
か
ら
西
欧

の
モ
ダ
ン
フ
ァ
ニ
チ
ュ
ア

デ
ザ
イ
ン
の
家
具
が
身
近
な
も
の

と
し
百
貨
店
の
店
頭
に
並
べ
ら
れ

始
め
た
。
特
に
木
製
椅
子
の
加
工
技

術
に
は
目
を
見
張
る
モ
ノ
が
あ
り
、

木
と
木
を
継
ぐ
、
組
む
、
精
度
の
良

さ
と
恰
好
の
良
さ
に
感
銘
し
た
。

　

1
9
7
5 

年
こ
ろ
デ
ン
マ
ー
ク
に

行
く
機
会
を
得
、
さ
っ
そ
く
北
欧
家
具
デ
ザ
イ

ン
の
中
心
で
あ
る
王
立
ア
カ
デ
ミ
ー
を
訪
ね

た
。
そ
こ
で
予
想
外
の
事
に
出
合
っ
た
。
西
欧

の
木
工
加
工
、
特
に
継
手
や
仕
口
に
つ
い
て
は
、

日
本
か
ら
学
ん
だ
と
言
わ
れ
た
こ
と
だ
っ
た
。

改
め
て
日
本
を
見
直
す
思
い
が
し
た
。
帰
国
後

直
ち
に
書
店
で
調
べ
る
と
、
木
工
の
継
手
や
仕

口
に
つ
い
て
、
著
名
な
先
生
た
ち
の
書
籍
が10 

種
以
上
並
べ
ら
れ
て
お
り
、
日
本
の
工
人
た
ち

の
凄
さ
を
痛
感
し
た
。
そ
こ
で
、
興
味
を
持
つ

社
員
と
実
際
に
作
っ
て
見
る
こ
と
に
し
た
が
、

書
籍
の
な
か
に
理
解
し
に
く
い
組
手
も
掲
載
さ

れ
て
い
た
た
め
、
写
真
の
映
像
に
し
た
際
に
で

も
分
か
り
や
す
く
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
、
主
材

は
メ
ー
プ
ル
の
ク
リ
ア
ー
で
組
ま
れ
る
第
一
の

パ
ー
ツ
は
黒
く
、
第
２
の
パ
ー
ツ
は
赤
く
、
第

３
の
パ
ー
ツ
は
青
く
塗
装
を
施
す
こ
と
に
し

た
。
そ
こ
に
は
パ
ー
ツ
と
組
み
あ
が
っ
た
木
組

の
造
形
の
美
し
さ
が
あ
り
、
今
ま
で
と
は
違
う

魅
力
を
発
見
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

1
9
8
5 

年
（
昭
和
6
0
年
）
銀
座
4 

丁
目
の
日
産
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
「
4
0
 
樹
種
の

木
の
椅
子
と
組
手
1
0
0 

選
」
と
言
う
展
示

会
を
６
日
間
行
っ
た
。
こ
の
展
示
会
は
好
評
で
、

3
、
4 

日
と
通
っ
て
き
て
く
れ
る
人
が
何
人
も

い
た
。
こ
の
組
椅
子
は
そ
の
延
長
線
上
で
生
ま

れ
た
。
2
0
0
7 

年
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
技
能
五

輪
国
際
大
会
の
技
能
展
示
パ
ビ
リ
オ
ン
に
「
日

本
の
組
手
1
0
0 

選
」
と
共
に
展
示
さ
れ
、
世

界
の
技
能
者
か
ら
称
賛
さ
れ
た
。
日
本
の
工
人

た
ち
の
作
り
上
げ
た
木
組
の
魅
力
を
こ
こ
に
伝

え
た
い
。

「
日
本
の
ほ
ぞ
接
ぎ
」

東
京
五
反
田
に
あ
る
T
O
C
４
階
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

シ
ゲ
キ
・
ミ
ヤ
モ
ト
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
☎
0
3-

6
4
1
7-

4
1
8
8
）
に

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

価
格
：
3
7
8
0
0
0
円
（
税
込
・
2
0
1
4
年
2
月
時
点
）



日
頃
、
制
限
の
中
で
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
に
、
美
味
し
い
！

と
瞳
が
キ
ラ
り
ん
と
輝
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
美
味
し
さ
は
そ

の
ま
ま
で
透
析
食
か
ら
は
み
出
な
い
レ
シ
ピ
を
、
料
理
研
究
家
と
し
て
笑
顔
を

い
く
つ
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
か
し
ら
を
念
頭
に
、レ
シ
ピ
を
作
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

　
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
ル
ー
ル
を
知
る
と
計
算
し
や
す
い
の
で
す
が
、
リ
ン
や
カ

リ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素
は
少
々
手
こ
ず
り
ま
す
よ
ね
。

　
三
食
に
ス
イ
ー
ツ
ま
で
は
な
か
な
か
で
は
な
い
か
と
思
い
、今
回
は
、ス
イ
ー

ツ
の
中
か
ら
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
三
大
ケ
ー
キ
と
言
え
ば
、
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
、
そ

し
て
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
。
ロ
シ
ア
料
理
の
本
を
刊
行
す
る
前
に
、
ロ
シ
ア
に
料
理

を
習
い
に
行
っ
た
時
、
ロ
シ
ア
で
出
会
っ
た
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
が
と
て
も
美
味
し

く
ロ
シ
ア
ン
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
に
し
よ
う
！
と
思
い
ま
し
た
。

　
ブ
ル
ガ
リ
ア
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ケ
ー
キ
ー
の
エ
ッ
セ
ン
ス
も
加
え
、
試
作
す
る

こ
と
4
回
、
出
来
ま
し
た
！
！
！

　
乳
製
品
は
リ
ン
と
カ
リ
ウ
ム
が
強
敵
で
す
。
ロ
シ
ア
で
ス
メ
タ
ナ
と
呼
ば
れ

て
い
る
も
の
は
、ヨ
ー
グ
ル
ト
を
水
切
り
し
て
ホ
エ
ー(

乳
清)

と
分
け
た
ヨ
ー

グ
ル
ト
ク
リ
ー
ム
を
使
い
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
よ
り
リ
ン
と
カ
リ
ウ
ム
が
か
な

り
減
量
で
き
ま
す
。
レ
モ
ン
汁
を
加
え
な
く
て
も
爽
や
か
な
酸
味
も
あ
り
、
バ

タ
ー
を
外
し
て
も
滑
ら
か
で
し
っ
と
り
仕
上
が
り
ま
す
。
粉
も
コ
ー
ン
ス
タ
ー

チ
か
ら
薄
力
粉
に
変
え
、
砂
糖
は
生
地
に
は
甘
さ
控
え
に
加
え
て
、
上
に
粉
糖

を
振
り
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
舌
に
直
接
甘
み
が
触
れ
、
満
足
度
ア
ッ
プ
で

す
。
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
が
大
好
物
の
息
子
も
太
鼓
判
、
こ
れ
か
ら
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

は
こ
の
レ
シ
ピ
だ
ね
と
大
喜
び
の
様
子
で
す
。

　
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
頂
く
の
が
い
ち
ば
ん
の
食
べ
ご
ろ
で
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト

1
パ
ッ
ク
を
使
う
作
り
や
す
い
分
量
な
の
で
、
5

×

5
c
m
の
も
の
が
6

個
出
来
ま
す
。
冷
蔵
庫
保
存
で
3
日
、
冷
凍
保
存
も
で
き
ま
す
の
で
、
数
回

に
分
け
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
日
の
牛
乳

な
ど
の
乳
製
品
は
、
量
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
水
切
り
し
て
出
来
た
ホ
エ
ー(

乳
清)

は
、
牛
乳
や
豆
乳
を
加
え
て
お
く
と
、

乳
酸
菌
が
生
き
て
い
る
の
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク
に
し
て
も
。

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
で
す
！

カロリーを控えた  ロシアン・チーズケーキ

加藤美由紀（かとう・みゆき）

大手広告代理店を退社後、英国、フランス、スイス、イタリア、ロシア、米国な

ど多くの国で料理を学び「うちごはん」をテーマに世界３８カ国を食べ歩く。書籍、

雑誌の執筆、TV 出演、新商品の開発など多方面で活躍。エッセイストとしての顔

も持つ。　©Miyuki Kato 2014
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ヨーグルト 1 パック (450g)
ボールとザルを重ねて、ガーゼか布巾をザルに敷いてヨーグルトを入れて、一晩水切りをする。

「ホエー ( 乳清 ) を水切りしたもの固形 210g」⇨スメタナ ( ヨーグルトクリーム )100g64kcal のものを使う。

グラニュー糖 20g

卵 30g( 全卵をからざを除き、溶きほぐしたもの )

薄力粉 10g

バニラエッセンス 2 滴

OP 粉糖 5g（コンスターチの混ざっていないもの）

飾りのミント適宜
 
1個分の材料 ( カロリーの目安に ) 
 スメタナ ( ヨーグルトクリーム )35g
 グラニュー糖 3.3g
 卵 5g
 薄力粉約 1.7g
 バニラエッセンス　少々
 粉糖 1g

作り方
1、ボールにスメタナ ( ヨーグルトクリーム ) を入れてクリーム状に練り、グラニュー糖を 3 回に分けて加え混ぜ、
　　なめらかなクリーム状に混ぜる。
2、卵を少しづつ混ぜていく。
3、バニラエッセンスを加える。
4、ふるった粉を数回に分けて加えてゴムベラで、さっくり手早く混ぜていく。
5、型に高さ 2cm 位に生地を入れる。
6、170 度のオーブンで 15 分焼き、オーブンを止めて 30 分余熱で焼き上げる。
7、焼き上がりの粗熱を取り、型からはずして必ずラップをかけて冷ます。
8、食べる直前に、オプションの粉糖を一つにつき 1g まで振りかける。
      粉糖はお好みで。あればミントなどハーブを飾る。

チーズケーキ・レシピ Ingredients(ser6 個分 )


