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脱水症予防

脱水とは・・・

（ホロニクスグループより）

脱水症を起こさないためには・・・

・一度に大量に飲まず、体重測定をしながら、こまめな水分補給を

心掛けましょう。

・水やお茶のほか、汗をかいた時には、スポーツドリンクがおススメです。

※1) ｱﾙｺｰﾙは、体内で分解される際に水分を消費してしまう為、水分補給

には適していません。

※2) ｺｰﾋｰ、紅茶などには利尿作用がある為、尿量がある透析患者さんには

適していません。
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