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高齢者の低栄養予防

最近、体重が減ってきた。体力が落ちてきた・・実は低栄養かも？

低栄養予防のために

・食事回数を増やす

・おかずを優先して食べる

（食欲がない場合）

・簡単に調理できるものを利用

（豆腐や納豆など）

からだを動かそう♬
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