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アクセス外来



アクセス外来

なぜ狭くなるんですか？



静脈 せいぜい1分間に10cc程度の
緩い流れ専用に出来ている





500‐1000‐2000cc／分の強い流れ



・血管攣縮（スパズム）
・内膜肥厚



血管攣縮（スパズム）

左前腕



右上腕

血管攣縮（スパズム）



血管攣縮（スパズム）

・血管内操作
・シャント血流
・出血

・血圧低下

非常事態



【症例】53歳 女性 右前腕AVF

【主訴】シャント閉塞

【現病歴】

透析導入後2か月。他院で透析中。

2013年10月、週末に向け少しDWを引き込んで終了。
車で帰宅中、冷汗著明に出現。なんとか一気に車で
帰宅しベッドに倒れこんでいた。夜にシャント音消失
に気づいた。
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【その後】

2015年11月までに

計6回シャント閉塞（VAIVT3回）



【その後】

2015年11月までに

計6回シャント閉塞（VAIVT3回）

BCM（体組成計）



・痛くない
・テープを貼るだけ
・2-3分ですぐに結果



BCM（体組成計）で理想DWをチェック
1.3kgの脱水



【症例】53歳 女性 右前腕AVF

【主訴】シャント閉塞 （他院にて透析）

【その後】

2013年10月、当院初診から

2015年11月までに計6回シャント閉塞（VAIVT3回）

2016年11月までトラブルなし（VAIVT0回）
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【症例】48歳 女性 左前腕AVG 糖尿病あり

【主訴】シャント閉塞

【現病歴】

他院で透析中。

当院のアクセス外来でシャント血流800ml/min、狭窄
部も許容範囲内であることを確認して帰宅された。

自宅に帰る途中、コンビニで弁当を購入し、マンショ
ン2階の自宅へ戻った。その後、シャント閉塞に気づ
いた。



【治療経過】

BCMで理想DW75.4kg/DW74.5kg

⇒0.9kgの脱水

・ウロキナーゼ6万単位、ヘパリン5000単位

・ソルデム1 500ml点滴

その後、点滴中に血流再開（VAIVTなし）

DWを76.0-76.5kgへUPを提案



理想DW
75.4kg

理想DWゾーン 75.4±1.0kg



体組成計

急激な血圧低下も防ぐ取り組み



透析室回診をチーム医療で



透析室回診をチーム医療で

私はいままで10年間
このやり方でやってきたのに・・



透析室回診をチーム医療で

Ａ先生はああ言ったけど

Ｂ先生は違うことを言う



透析室回診をチーム医療で

もっとDW下げるようにって・・・
透析後半の状態知ってるのかな



透析室回診をチーム医療で

我々は指示を受ける側だから
どうしようもない・・・



透析室回診をチーム医療で

いい指示を引き出せるのは
あなた達しかいない



現場の意見を吸い上げるために
時間を設ける、意見しやすい雰囲気を作る

いい指示を引き出せるのは
あなた達しかいない



回診前のミーティング



回診前のミーティング

あなたなら、どうする？
どう思う？
どうしてあげたい？
患者さんはどうして欲しそう？



回診前のミーティング

BV計が濃縮気味です
BCMでDW評価を
そろそろいかがでしょう



BV計



BV計



BV計

かなり濃縮してきている



BV計

かなり濃縮してきている

・除水速度が速すぎる
・そろそろ血圧が下がる
・DWが厳しい



BV計



QB280ml/min



QB280ml/min



QB200ml/min











BV計

気になったときにすぐ確認できる再循環率
⇒狭窄の発見につながる



BV計

気になったときにすぐ確認できる再循環率
⇒穿刺部位が近い場合にも簡単に確認



まとめ

1 BCMによるDW管理
血圧低下、シャント閉塞の予防につなげる

2 BV計から血液の濃縮、脱水、DWのずれを疑う

3 BV計（再循環率測定）が
狭窄の発見、穿刺部位の決定に役立つ




