
当院におけるフットケアの仕組み作り
～透析療法指導看護師・フットケア指導士の立場から～

○坂さとみ 安田透 池田潔



クリニック紹介 外観

薬院駅（地下鉄、バス、西鉄電車）に直結

紙与薬院ビル1Ｆ・2Ｆ



クリニック紹介 透析室

1階32床
2階16床
（個室：3室）



新しく火・木・土の午後透析を開始

透析 月 火 水 木 金 土
午前

（08:30～
10:00
開始）

○ ○ ○ ○ ○ ○

午後
（14:15～

16:30
開始）

× ○ × ○ × ○

夜間
（16:00～

18:00
開始）

○ × ○ × ○ ×



血圧脈波検査装置：BP-203PEⅢ (omron)



皮膚灌流圧測定装置：PAD4000 (KANEKA)



医療連携



原疾患別分類



年齢と性別



平均年齢

全国 67.54歳 62.48歳（-5.06）

男性 66.75歳 62.21歳（-4.54）

女性 68.94歳 63.00歳（-5.94）



透析歴



糖尿病患者の透析歴



非糖尿病患者の透析歴



PAD患者数



PAD患者
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ステートメント

1. 透析患者は糖尿病の

有無にかかわらずPAD の

独立した危険因子となる



糖尿病患者と男女比



64歳以下糖尿病比



壮年期の特徴

社会的責任の大きい時期。

特に有職者の男性は仕事が優先。

栄養過多・運動不足。

最もストレスのたまりやすい時期。

長年の喫煙習慣。

飲酒習慣を持つ人が多くなる時期。



特に

壮年期糖尿病透析患者への

セルフケア支援



フットケア研修

４月

対象：スタッフ



フットケア掲示

４月



実践フットケア

６月



患者学習会

１１月



透析室看護師



学会認知度



フットケアについて



足を守るために

予防

教育

定期的な観察



PAD届出・JSDT登録



地域での啓発活動



ご清聴ありがとうございました。


