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日本血液浄化技術学会学術大会・ 総会

コニカミ ノ ルタジャパン㈱、 メ ディ キッ ト ㈱
ホスピタリ ティ ルーム内

時間割 日時 講師

1時間目 4/13(土)  9： 30 - 10： 30

川原田貴士先生
（ 池田バスキュラーアクセス透析内科）

古賀幸雄先生
（ 医療法人幸善会 前田病院）

2時間目 4/13(土) 14： 30 - 15： 30

森實篤司先生・ 市川博章先生

（ 新生会第一病院） （ 東海クリニッ ク ）

後藤崇文先生
（ 新生会第一病院）

3時間目 4/13(土) 16： 00 - 17： 00

人見泰正先生
（ 桃仁会病院）

高田博弥先生
（ 桃仁会病院）

4時間目 4/14(日)  9： 00 - 10： 00

松田政二先生
（ どい腎臓内科透析クリニッ ク）

長岡剛史先生
（ あかね会中島土谷クリニッ ク）

5時間目 4/14(日) 10： 30 - 11： 30

渡部恭兵先生
（ 埼玉医科大学病院）

榎本幸佑先生
（ 埼玉医科大学病院）

※定員に達した場合は、 キャンセル待ちを受付しており ます。
※ハンズオンは事前申込制となり ますが、 当日見学は可能です。

VAエコーハンズオン S
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「 形態・ 機能評価・ エコー下穿刺」

開講場所

ー展示ブース内イベント ー

各回限定8名
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エコー操作のポイント
〜コツを押さえてスキルアップ！〜



１．機能評価と形態評価
→測定時に意識すべき技術と知識

２．エコー下穿刺
→ステップアップへの初動

エコー操作のポイント
〜コツを押さえてスキルアップ！〜



１．機能評価と形態評価
→測定時に意識すべき技術と知識

２．エコー下穿刺
→ステップアップへの初動

エコー操作のポイント
〜コツを押さえてスキルアップ！〜



1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

上腕動脈

尺骨動脈橈骨動脈

＜右上肢＞

基本的な上肢動脈血管知っておきましょう

◉上肢血管（動脈）

解剖と走行



・ 触知可能部位である

・ 『血管断面が正円である』仮定

・ プローブによる

圧迫変形の影響が小さい
・ 乱流が少ない

・ 橈骨動脈・尺骨動脈いずれの

 シャントでも評価可能である

・ 末梢動脈に比べて石灰化が少なく

計測に再現性が高い などなど

上腕動脈を使用

評価に使用する血管

◉機能評価

上腕動脈

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜



【AVF】
定期的に血流量を測定し，500mL/min未満または
ベースの血流量より20％以上の減少は狭窄が発現し
ている可能性がある

【AVG】
定期的に血流量を測定し，650mL/min未満または

ベースの血流量より20％以上の減少は狭窄が発現し
ている可能性がある

参考：2011年版 一般社団法人 日本透析医学会
「慢性血液透析用バスキュラーアクセスの作製および修復に関するガイドライン」

K616-4 経皮的シャント拡張術・血栓除去術
(2) 「1」を算定してから3月以内に実施した場合には，次のい

ずれかに該当するものに限り，1回を限度として
「2」を算定する。また，次のいずれかの要件を満たす画
像所見等の医学的根拠を診療報酬明細書の摘要欄に記載
する。
ア 透析シャント閉塞の場合

イ 超音波検査において，シャント血流量が400mL

以下又は血管抵抗指数(RI)が0.6以上の場合

(アの場合を除く)

評価項目

F.V.（血流量） → シャントに流れている量

R.I. （抵抗係数）→ シャントの流れにくさ

P.I. （拍動係数）→ シャントの流れにくさ

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉機能評価



F.V.=  時間平均血流速度×血管断面積×60秒

R.I. = （収縮期最高血流速度－拡張末期血流速度）／ 収縮期最高血流速度

P.I. = （収縮期最高血流速度－拡張末期血流速度）／ 時間平均最高血流速度

PSV：収縮期最高血流速度

EDV：拡張末期血流速度

TAMV：時間平均最高血流速度

TAV：時間平均血流速度

Area：血管断面積

※血流量は必ず平均血流速度(TAV)

算出方法

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉機能評価



ゲートサイズは
血管内径の最大幅

※1.血管内でも位置によって血流速度
が異なるため

（血流速度は血管の中心が最速）
※2.FVは時間平均血流速度を使用し

算出するため

内径の最大幅に調整が必要

FV = 時間平均血流速度×血管断面積×60秒

ゲートサイズ

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉機能評価



サイズが小さいと

必要な情報が拾えないため、
正確な評価ができない。

サイズが大きいと

不必要な情報も拾ってしまうため、
正確な評価ができない。

違う血管などの血流情報も拾ってしまうゲートサイズ

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉機能評価



60°以内

パルス角度

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉機能評価



V =
𝐶

2𝑐𝑜𝑠θ
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𝑓𝑑
𝑓𝑜

ドプラ法の血流速度式

V ：血流速度
C ：音速(超音波伝播速度)
θ：ドプラ入射角
fd ：ドプラシフト周波数
fo ：送信周波数
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入射角60°を超えると、急速に誤差が大きくなる

パルス角度

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉機能評価



分岐部が
心臓に近い高い部位に
位置する症例

高位分岐症例

〜評価方法〜

FV ＝ 橈骨FV ＋尺骨FV

＜RI・PI＞
数値は算出されるが評価としての
使用は難しい。

※ 2本測定した合計をFVとして考える

分岐部は
ほとんどの症例が肘部
周辺に位置している

測定部位

測定
部位

測定部位

高位分岐症例

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉機能評価



どの方向からどのように抽出したかわかるように

“プローブ”と“エコー画面”の両方に

『エコーマーク』がついている

エコーマークの向き

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉機能評価



右上肢 左上肢 各施設で

プローブの向きとエコー画面の表示を必ず統一
＊断層像は被験者の“右側”および“足側”から眺めた像で表示されることが多い

エコーマークの向き

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉機能評価



◉機能評価

＜ポイント＞

①前壁後壁をキレイに抽出する。
②血管の中央を抽出する。

直径が小さくなり、
算出される断面積も小さくなる

↓
VA機能の過小評価に
つながってしまう

１ ２

１ ２

短軸モデル 長軸モデル

※上腕動脈の抽出は重要
FV = 時間平均血流速度×血管断面積×60秒

血管抽出

血管の中央を抽出すると前後壁両方の内膜が映る

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜



コニカミノルタジャパン社製
SONIMAGE HS2

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉機能評価



1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉形態評価



コニカミノルタジャパン社製
SONIMAGE HS2

メディキット社販売
エアウォール 透析用

1．機能評価と形態評価 測定時に意識すべき技術と知識
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉形態評価



１. 機能評価と形態評価

ま と め

測定時の注意点は

① ゲートサイズと入射角度の調整

測定誤差をなくすには

② 血管中央を抽出することが鉄則

診療報酬算定には

③ FVとRIと画像が必須

エコー操作のポイント
〜コツを押さえてスキルアップ！〜



１．機能評価と形態評価
→測定時に意識すべき技術と知識

２．エコー下穿刺
→ステップアップへの初動

エコー操作のポイント
〜コツを押さえてスキルアップ！〜



２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉確認事項

ブラインド
穿刺技術

エコー
操作技術

エコー下
穿刺技術≠

技術的に
重なる部分は多いが、
イコールではない

ブラインド穿刺上級者でも習得期間は必ず必要



穿刺難易度評価を行い３段階 に分類

・難易度評価は、臨床工学技士全員の評価平均を基に分類。

・各技士が「1・2・3点」で採点し、平均点によって穿刺難易度を決定。

・基本的な評価基準としては、

「新人・穿刺初心者が穿刺する」ということを重要視。

「PTA歴・エコー所見（血管径や深さ、内膜肥厚）・再穿刺

・エコーガイド下穿刺の頻度など」も考慮。

・穿刺難易度評価は年1回再評価し更新。

初級

40.4%

中級

43.1%

上級

16.5%

#1 穿刺業務における目標設定が容易

#2 指導者にも進捗の把握が容易

２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉穿刺難易度評価（2013年〜）



練習
模擬血管

• 手技の確認

• 手技の反復練習

• 手技の習得

実践
難易度:低•中

• 穿刺前後で理学所見の答え合わせ

• ブラインドで問題なく穿刺できる血管から実践

• 実血管での手技習得

実践
難易度:高

• 穿刺前後のスクリーニング（理学所見の答え合わせ）

• 習得した技術を駆使して実践

２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉段階的にレベルアップ



◉初めての実践には・・・

“ブラインドで問題なく穿刺できる血管”や

“やや深くて太い血管”からはじめましょう

２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜



“浅くて太い隆々とした血管”は

逆にエコー下では難しくなる

両サイドが浮いてしまうためエコー画面が見にくくなる

２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉初めての実践には・・・



【準備物】

エコー
エコーゲル
手袋
輪ゴム

輪ゴムで固定4手袋を被せる3

プローブ先端に1 ゲルを乗せる2
0

使用したら手袋交換（※１患者１手袋）

２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉エコー準備

『透析施設における標準的な透析操作と感染予防に 関するガイドライン(六訂版) 』

4.バスキュラーアクセスへの穿刺 
7) エコーガイドによるバスキュラーアクセスへの穿刺は，血液媒介感染伝播の危険があるた め，

無菌的な操作および患者ごとに使用前後の適切なプローブの管理を行うことを推奨する. (Level 1 B) 
日本透析医会「透析施設における標準的な透析操作と感染予防に関するガイドライン」改訂に向けたワーキンググループ 



プローブの持ち方

基本的には第1〜3指３本でプローブを掴む

第4・5指は安定させるための脚立の役

1
3

2

5

4

3

2

5

２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉プローブの基本的な持ち方
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基本的な持ち方
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安定するなら持ち方は自由

２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉プローブの基本的な持ち方



尺取り虫法(sweep scan) “針でプローブを追いかける”

２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉基本手技



上腕橈側皮静脈（＠左前腕AVF ） 上腕橈側皮静脈（＠左上腕動脈表在化）

※絶対に針はプローブを追い越さない※

２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉実践 〜尺取り虫法〜



注
プローブと画面の向きは最初に確認！ メディキット社製

Ecorne

※絶対に針はプローブを追い越さない※

上腕橈側皮静脈
（＠左前腕AVF ）

２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉実践 〜尺取り虫法〜



上腕橈側皮静脈
（＠左前腕AVF ）

コニカミノルタジャパン社製
SONIMAGE HS2

※絶対に針はプローブを追い越さない※

２．エコー下穿刺 ステップアップへの初動
エコー操作のポイント

〜コツを押さえてスキルアップ！〜

◉実践 〜尺取り虫法〜



２. エコー下穿刺

ま と め

初めての実践は

① ブラインドで容易に穿刺できる血管を選択

実践時は

② 絶対にプローブ先行で尺取り虫法

穿刺前は

③ プローブと画面の向きを必ず確認

エコー操作のポイント
〜コツを押さえてスキルアップ！〜
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実 践
してみましょう！
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